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Deze bijlagenbundel bij de Inspiratiegids ‘Effectieve
onderwijsaanpassingen voor cognitief sterk functione-
rende leerlingen: versnellen en verrijken. Reviewstudie
voor de onderwijspraktijk’ bevat een uitgebreidere toe-
lichting bij de methodologische stappen van de scoping
review en de systematische review over versnellen en
verrijken. Je vindt ook een overzicht van de effectgroot-
tes uit meta-analyses over versnellen en verrijken.

Zowel de inspiratiegids als de bijlagenbundel vindt je
terug op leerpunt.be.
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Bijlage A.
Review Versnellen:
methodologische stappen

A.1.Scoping review

Het doel van de scoping review is het verkrijgen van een breed overzicht van bestaande wetenschappelijke literatuur
met betrekking tot versnellen. De scoping review werd uitgevoerd volgens het methodologische kader van Arksey

en O’'Malley (2005) en gerapporteerd in lijn met de PRISMA-ScR-richtlijnen voor scoping reviews (Tricco et al., 2018).
Via de scoping review willen we komen tot een duidelijke afbakening van het concept versnellen en een overzicht en
systematische beschrijving van de verschillende vormen van versnellen. In deze fase lag de nadruk op de vraag wat
onder versnellen wordt verstaan en welke vormen in de literatuur worden onderscheiden.

Oriénterende literatuurverkenning

We startten het onderzoek met een oriénterende literatuurverkenning. De meta-analyse van Rogers (2018) en hoofd-
stuk 5 uit het handboek Giftedness and Talent (Preckel et al., 2024) vormden een belangrijk vertrekpunt. Op basis
van de verkenning werd een eerste set zoektermen opgesteld: ‘academic acceleration’, ‘educational acceleration’,
‘review’, ‘meta-analysis’. Omdat we voor dit onderzoek ook internationale literatuur doornamen, werden de zoekter-
men in het Engels geformuleerd.

Eerste zoekacties

Aan de hand van deze zoektermen gingen we op zoek naar artikels in verschillende databanken, namelijk Web of
Science en ERIC. Dit zijn brede databanken met een gevestigde wetenschappelijke reputatie.

We verfijnden de zoektermen wat betreft de populatie en het onderwerp en weerhielden enkel artikels die een over-
zicht geven (reviews en meta-analyses). Om de relevantie te verhogen, pasten we ook nog enkele filters toe:

« Publicatiedatum > 2015

« Nederlands- of Engelstalig

» Schoolpopulatie: basis- of secundair onderwijs

« Enkel peer-reviewed artikels

We kozen voor een recente publicatiedatum zodat we enkel artikels meenamen die ook nu nog actueel zijn. Door te
kiezen voor peer-reviewed artikels zorgden we ervoor dat we enkel artikels opnamen die methodologisch kwalitatief
zijn. Deze zoekstrategie leverde 64 unieke resultaten op.

Selectie en uitbreiding

We screenden deze 64 resultaten op basis van titel en ‘abstract’. Op deze manier werden 10 artikels weerhouden. Om

te bepalen welke artikels we al dan niet zouden uitsluiten, hanteerden we een tabel met inclusie- en exclusiecriteria
(zie tabel Al).
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Tabel Al. In- en exclusiecriteria scoping review

INCLUSIECRITERIA

EXCLUSIECRITERIA

TYPE DOCUMENT

STEEKPROEF

RAPPORTEERT

artikels

Boeken, boekhoofdstukken, peer-reviewed

Schoolpopulatie (basis- of secundair onderwijs)

Classificatie van versnellingsvormen

Proefschriften, congresbijdragen, onderzoeks-
voorstellen, ‘early access’-documenten

Hoger onderwijs, volwassenen

Geen types van versnelling vermeld

Via ‘snowball sampling’ breidden we dit aantal van 10 artikels uit tot 12. Dit betekent dat we uit de referentielijsten van
de reeds geselecteerde studies bijkomende relevante artikels identificeerden. Op die manier konden we ook studies
opnemen die niet via de initiéle zoekactie naar voren kwamen. Artikels die voldeden aan onze criteria (zie tabel A1),

werden als dusdanig opgenomen in onze review.

Op die manier kwamen we uiteindelijk tot 12 artikels waarvan we de volledige tekst doornamen. Hierna werden nog
5 artikels uitgesloten omdat ze uiteindelijk niet bleken te voldoen aan de inclusiecriteria. De 7 overblijvende artikels
vormden de basis voor de conceptuele afbakening en typologie van versnellen. Het volledige selectieproces van de
scoping review wordt weergegeven in het PRISMA-stroomdiagram in Figuur Al.

Figuur Al. PRISMA-stroomdiagram voor de scoping review van Versnellen
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A.2. Systematische review

In een tweede fase voerden we een systematische review uit. Het doel van deze fase was om het empirisch bewijs
over de effectiviteit van versnellen systematisch te analyseren. De rapportering gebeurde in lijn met de PRISMA
2020-richtlijnen voor systematische reviews (Page et al., 2021). Het resultaat van de scoping review vormde hiervoor
het vertrekpunt: het maakte duidelijk welke vormen van versnellen in de literatuur centraal staan en dus in deze
tweede fase apart moesten worden onderzocht.

Daarnaast bouwden we verder op de meta-analyse van Rogers (2018) waarin studies tot 2015 werden opgenomen.
De conclusies en effectgroottes uit deze publicatie gebruikten we als basis. Vervolgens zochten we aanvullend
recente empirische publicaties om na te gaan of recenter onderzoek de bestaande conclusies bevestigt, nuanceert
of aanvult.

Eerste zoekacties

Voor elke geidentificeerde vorm van versnellen werd een gerichte zoekactie opgezet in de databanken Web of
Science en ERIC. Daarin combineerden we de termen voor de versnellingsvorm met termen voor de doelgroep
‘gifted’, ‘giftedness’, ‘high-achieving’ of ‘high-ability’.

We gebruikten ook enkele filters:

 Publicatiedatum > 2015

» Nederlands- of Engelstalig

» Schoolpopulatie: basis- of secundair onderwijs

» Enkel peer-reviewed artikels

Deze zoekstrategie leverde 213 unieke artikels op.
Selectie en uitbreiding

De 213 artikels werden eerst gescreend op basis van titel en abstract. Publicaties werden weerhouden wanneer ze
betrekking hadden op een vorm van versnellen en rapporteerden over uitkomsten voor leerlingen. Na deze screening
bleven 25 artikels over voor volledige lezing. Nadat de volledige tekst doorgenomen was, werden uiteindelijk 13 empi-
rische studies geselecteerd voor opname in de systematische review.

Tabel A2 geeft een overzicht van de inclusie- en exclusiecriteria die in deze fase werden gebruikt. Omdat de syste-
matische review gericht is op de effectiviteit van de verschillende versnellingsvormen werden bijkomende criteria
toegevoegd. Studies moesten rapporteren over academische en/of sociaal-psychologische uitkomsten. Bovendien
moesten ze voldoende kwantitatieve informatie bevatten en dus effectgroottes rapporteren. Het selectieproces van
de systematische review wordt weergegeven in het PRISMA-stroomdiagram in Figuur A2.
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Tabel A2. In- en exclusiecriteria systematische review

INCLUSIECRITERIA

EXCLUSIECRITERIA

TYPE DOCUMENT

Boeken, boekhoofdstukken, peer-reviewed
artikels

Proefschriften, congresbijdragen, onderzoeks-
voorstellen, ‘early access’-documenten

STEEKPROEF Schoolpopulatie (basis- of secundair onderwijs) Hoger onderwijs, volwassenen

UITKOMSTEN Academische en/of sociaal-psychologische Enkel economische of arbeidsmarktresultaten
resultaten

EFFECTGROOTTES Rapporteert effectgroottes Geen effectgroottes of onvoldoende kwantita-

tieve informatie

Figuur A2. PRISMA-stroomdiagram voor de systematische review van Versnellen
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Duplicaten verwijderd
(n=30)

Records uitgesloten
(n=188)
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(n=0)

Rapporten uitgesloten
(n=15):
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IDENTIFICATIE VAN STUDIES VIA
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Records geidentificeerd

via:
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volledige tekst werd
opgevraagd
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Bijlage B.
Review Verrijken:
methodologische stappen

B.1 Scoping review

Het doel van de scoping review is het verkrijgen van een breed overzicht van bestaande wetenschappelijke literatuur
met betrekking tot verrijken. Via de scoping review willen we komen tot een duidelijke afbakening van het concept
‘verrijken’ en een overzicht en systematische beschrijving van de verschillende vormen van verrijken. De scoping
review werd uitgevoerd volgens het methodologische kader van Arksey en O’'Malley (2005) en gerapporteerd in lijn
met de PRISMA-ScR-richtlijnen voor scoping reviews (Tricco et al., 2018). De effectiviteit of impact van deze onder-
wijsaanpassing is geen focus in deze fase van de reviewstudie.

Oriénterende literatuurverkenning

We startten het onderzoek met een oriénterende literatuurverkenning. Er werden (hoofdstukken uit) recente publi-
caties gelezen. Zo lazen we onder andere reviews van Preckel et al. (2024) en van Hattie (2023). Deze vormden de
basis van deze fase. Op basis van de verkenning werd een eerste set zoektermen opgesteld: ‘enrichment’, ‘teach’,
‘education’ en ‘review’. Omdat we voor dit onderzoek ook internationale literatuur doornamen, werden de zoektermen
in het Engels geformuleerd.

Eerste zoekacties

Aan de hand van deze zoektermen gingen we op zoek naar artikels in verschillende databanken, namelijk Limo, Web
of Science en ERIC. Dit zijn brede databanken met een gevestigde wetenschappelijke reputatie.

We verfijnden de zoektermen wat betreft de populatie en het onderwerp en weerhielden enkel artikels die een over-
zicht geven (reviews en meta-analyses). Om de relevantie te verhogen, pasten we ook nog enkele filters toe:

+ Publicatiedatum = 2015

« Nederlands- of Engelstalig

« Schoolpopulatie: basis- of secundair onderwijs

 Enkel peer-reviewed artikels

We kozen voor een recente publicatiedatum zodat we enkel artikels meenamen die ook nu nog actueel zijn. Door te
kiezen voor peer-reviewed artikels zorgden we ervoor dat we enkel artikels opnamen die methodologisch kwalitatief
zijn. Deze zoekstrategie leverde 83 artikels op.

Selectie en uitbreiding

We screenden deze 83 artikels op basis van titel en abstract. Op deze manier werden 5 artikels weerhouden.
Zie tabel B1 voor de inclusie- en exclusiecriteria.
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Tabel B1. In- en exclusiecriteria scoping review

INCLUSIECRITERIA EXCLUSIECRITERIA
TYPE DOCUMENT Boeken, boekhoofdstukken, peer-reviewed Proefschriften, congresbijdragen, onderzoeks-
artikels voorstellen, ‘early access’-documenten
STEEKPROEF Schoolpopulatie (basis- of secundair onderwijs) Hoger onderwijs, volwassenen
RAPPORTEERT Classificatie van versnellingsvormen Geen types van versnelling vermeld

Via ‘snowball sampling’ breidden we dit aantal van 5 artikels uit. We hebben ons gericht op de empirische studies
die in de overzichtsartikels werden aangehaald. Artikels die naar deze empirische studies verwezen en voldeden aan
onze criteria (zie tabel B1), werden ook opgenomen in ons onderzoek. Op die manier werden uiteindelijk 17 artikels
weerhouden. Het volledige selectieproces van de scoping review wordt weergegeven in het PRISMA-stroomdiagram
in Figuur B1.

Figuur B1. PRISMA-stroomdiagram voor de scoping review van Verrijken
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Bron: Page et al. (2021).
Dit werk is gelicentieerd onder een CC BY 4.0-licentie. Zie: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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B.2 Systematische review

In een tweede fase voerden we een systematische review uit. Het doel van deze fase was om het empirisch bewijs
over de effectiviteit van verrijken systematisch te analyseren. De rapportering gebeurde in lijn met de PRISMA
2020-richtlijnen voor systematische reviews. Het resultaat van de scoping review vormde de basis voor deze syste-
matische review.

Aangezien er geen meta-analyses waren die alle vormen van verrijking omvatten, hebben we verschillende
onderzoeken als uitgangspunt genomen: twee tweede-orde-analyses (meta-analyses van meta-analyses) door
Steenbergen-Hu et al. (2016, studie 1) en Hattie (2023); twee meta-analyses door Steenbergen-Hu et al. (2016, stu-
die 2) en Kim (2016); en acht overzichtsstudies door Chan (2015), Van Tassel-Baska (2018), Wardman en Hattie (2019),
Ogurlu (2020), Reis et al. (2021), Mammadov en Hertzog (2024), Nicholas et al. (2024) en Preckel et al. (2024).

Eerste zoekacties

We doorzochten de databanken Web of Science en ERIC en gebruikten per verrijkingsvorm de zoektermen ‘gifted’,
‘giftedness’, ‘high-achieving’ of ‘high-ability’.

We gebruikten ook enkele filters:

» Publicatiejaar = 2015

+ Nederlands- of Engelstalig

+ Schoolpopulatie: basis- of secundair onderwijs

+ Enkel peer-reviewed artikels

Deze zoekstrategie leverde 531 artikels op.
Selectie en uitbreiding
We screenden deze 531 artikels op basis van titel en ‘abstract’. We weerhielden 52 artikels om volledig te lezen.

Uiteindelijk werden 30 artikels geselecteerd. Zie tabel B2 voor de inclusie- en exclusiecriteria. Het selectieproces van
de systematische review wordt weergegeven in het PRISMA-stroomdiagram in Figuur B2.

Tabel B2. In- en exclusiecriteria systematische review

INCLUSIECRITERIA

EXCLUSIECRITERIA

TYPE DOCUMENT

STEEKPROEF

UITKOMSTEN

EFFECTGROOTTES

Boeken, boekhoofdstukken, peer-reviewed
artikels

Schoolpopulatie (basis- of secundair onderwijs)

Academische en/of sociaal-psychologische
resultaten

Rapporteert effectgroottes
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Proefschriften, congresbijdragen, onderzoeks-
voorstellen, ‘early access’-documenten

Hoger onderwijs, volwassenen

Enkel economische of arbeidsmarktresultaten

Geen effectgroottes of onvoldoende kwantita-
tieve informatie

13



Figuur B2. PRISMA-stroomdiagram voor de systematische review van Verrijken
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Bijlage C.

Overzicht effectgroottes in meta-analyes
over versnellen en verrijken

Tabel C1. Effectgroottes meta-analyses versnellen

ONDERWIJSINTERVENTIE EFFECT OP LEERPRESTATIES

EFFECT OP SOCIALE EN PSYCHOLOGISCHE
UITKOMSTEN

VERSNELLEN

Jaarversnelling

Vervroegde instroom Kleine positieve effecten
in basisonderwijs

Vervroegde instroom Kleine positieve effecten
in hoger onderwijs

Jaarversnelling Matige tot grote positieve effecten
Radicale jaarversnelling Matige tot grote positieve effecten
Grade telescoping Kleine positieve effecten

Op sociaal vlak lichte voordelen merkbaar,
maar op psychologisch vlak kunnen er kleine
nadelen optreden (Omdat deze effecten klein
zijn en gebaseerd op een beperkt aantal stu-
dies met uiteenlopende uitkomsten, moeten ze
voorzichtig geinterpreteerd worden)

Kleine positieve effecten

Kleine sociale en matige psychologische
effecten

Kleine positieve effecten

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Vakversnelling

Vakversnelling Kleine tot matige positieve
effecten

Advanced Placement Matige positieve effecten

Gelijktijdige inschrijving Klein tot matige positieve effecten

Neutraal tot klein en positief op sociaal vlak,
klein en positief op psychologisch vlak

Neutraal effect op sociaal vlak en kleine posi-
tieve effecten op psychologisch viak

Kleine positieve psychologische effecten, geen
gegevens over effecten op sociaal vlak
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ONDERWIJSINTERVENTIE

Tabel C2. Effectgroottes meta-analyses verrijken

EFFECT OP LEERPRESTATIES

EFFECT OP SOCIALE EN PSYCHOLOGISCHE
UITKOMSTEN

VERRIJKEN

Organisatievormen

Vaardigheidsgroepering

Kleine tot matige positieve
effecten

Op sociaal en psychologisch vlak zijn de effec-
ten minder eenduidig; Sommige leerlingen
ervaren meer uitdaging en motivatie, terwijl
anderen zich negatief vergelijken met sterkere
leerlingen

Klasinterne
vaardigheidsgroepering

Kleine tot matige positieve
effecten

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Klasoverschrijdende
vaardigheidsgroepering

Geen betekenisvolle effecten;
wel kleine positieve effecten in
methodologisch sterkere studies

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Jaaroverschrijdende
vaardigheidsgroepering

Kleine tot matige positieve
effecten

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Specifieke klassen voor
CSF-leerlingen

Kleine tot matige positieve
effecten

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Klasexterne verrijking

Matige positieve effecten

Matig positieve effecten; positief maar geen
betekenisvol effect voor zelfbeeld

Leerlingenwedstrijden

Geen meta-analytische gegevens
beschikbaar

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Schoolbrede, geintegreerde verrijkingsprogramma’s

Schoolwide Enrichment Model
(SEM)

Geen meta-analytische gegevens
beschikbaar

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar

Integrated Curriculum Model (ICM)

Geen meta-analytische gegevens
beschikbaar

Geen meta-analytische gegevens beschikbaar
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